SK Lauf U19/1

Bericht Trainingslager Weyarn 19.-21.08.2011

Ein in jeder Hinsicht erfolgreiches Trainingslager absolvierten unsere U19 Junioren vom 19. bis 21.08. in Weyarn in
Oberbayern. Zusammen mit Trainer Marco Schlagbaum und Betreuer Andi Dotzler fanden die 16 Teilnehmer absolut
geniale Trainingsbedingungen auf dem Geléande des TSV Weyarn vor. Auch das Hotel ,Alter Wirt", nicht weit vom
Trainingsgeldnde gelegen, konnte hinsichtlich Unterkunft und Verpflegung durchweg tiberzeugen.

Im Vordergrund standen konditionelle und mannschaftstaktische Aspekte, aber auch teambildende MaflZnahmen kamen
nicht zu kurz, wie den gemeinsamen Mannschaftsabend am Freitag oder der Besuch des Freizeitbades ,Alpamare” am
Sonntag. Alles in allem: Ein rund herum gelungenes Trainingslager!




